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Valoarea cosului de consum pentru un trai minim decent in 2026

Fundatia Friedrich Ebert Romania si Syndex Romania au actualizat valoarea cosului minim de
consum pentru un trai decent pentru anul 2026, in baza datelor furnizate de Institutul National de
Statistica.

Valoarea cosului minim de consum pentru un trai decent pentru o familie formata din doi adulti si
doi copii este de 11.668 lei pe lund. Valoarea cosului pentru o familie de doi adulti si un copil este
de 9.574 lei pe luna, pentru o familie de doi adulti fara copii este de 7150 lei pe lung, iar pentru o
persoand adultd singura este de 4407 lei pe luna.

Actualizarea valorii cosului s-a realizat in baza indicilor de preturi comunicati de Institutul National
de Statistica pentru luna septembrie 2026 raportat la luna septembrie 2025.

Fata de anul 2025, valoarea cosului este cu 298 de lei mai mare. Cresterea valorii totale a cosului
de consum in acest an este determinatd Tn special de majorarea cheltuielilor aferente capitolelor
Jmbracaminte si incaltaminte”, ,Cheltuieli cu locuinta”, ,Servicii” si ,Educatie si cultura”. Tn schimb,
cheltuielile pentru achizitia unei locuinte au scazut cu 1,9% pe fondul scaderii dobanzii anuale
efective medii de la 7,55% in septembrie 2025 la 6,35% in septembrie 2026. Aceastd scadere a
dobanzii a fost mai mult decat suficienta pentru a compensa atat cresterea semnificativa a pretului
de achizitie a locuintelor (12,1% in medie, conform Eurostat), cat si devalorizarea monedei nationale
fata de euro (3,4%, conform datelor BNR).

Tabelele de mai jos prezintad actualizarea valorii cosului de consum pentru un trai minim decent la
nivelul lunii septembrie 2026. Tabelele includ comparatii cu cosul aferent lunii septembrie 2025.

Valoarea cosului minim de consum pentru un trai decent pentru familia de referinta formata din doi
adulti si doi copii

septembrie 2025 septembrie 2026 variatie anuald

Capitol de cheltuieli cost lunar (lei) lei %

(1) Alimentatia 2391 2429 38 1,6%
(2) Tmbracaminte si incaltaminte 1080 1143 62* 5,8%
(3) Locuinta 3166 3105 -61 -1,9%
(4) Dotarea locuintei 289 300 11 3,8%
(5) Cheltuieli cu locuinta 922 977 54* 5,9%
(6) Produse de uz casnic si igiend personald 361 378 16* 4,5%
(7) Servicii 699 746 47 6,7%
(8) Educatie si culturd 852 921 68* 8,0%
(9) Ingrijirea sanatétii 192 208 16 8,3%
(10) Recreere si vacantd 383 403 20 5,1%
(11) Fondul de economii al familiei 1034 1061 27 2,6%
TOTAL 11370 11668 298 2,6%

*Cifrele sunt rotunjite. Eventualele discrepante din coloana variatie anuald reies din rotunjiri.
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Valoarea cosului minim de consum pentru un trai decent pentru alte familii decat cea de referinta

cost lunar (lei / familie)
i+ i+

Capitol de cheltuieli ’ a::l:gili ’ ’ a:::fill : 2 adulti | 1 adult
(1) Alimentatia 2429 2020 1480 818
(2) Tmbrac&minte si incaltdminte 1143 816 471 245
(3) Locuinta 3105 2661 2218 1479
(4) Dotarea locuintei 300 257 214 143
(5) Cheltuieli cu locuinta 977 837 698 465
(6) Produse de uz casnic si igiend personala 378 324 270 180
(7) Servicii 746 682 598 332
(8) Educatie si cultura 921 579 124 72
(9) Ingrijirea sanatatii 208 182 140 82
(10) Recreere si vacanta 403 345 288 192
(11) Fondul de economii al familiei 1061 870 650 401
TOTAL 11668 9574 7150 4407

Notd: Aceste estimdri sunt derivate, fiind mai putin precise decdt cea a valorii cosului pentru familia de referintd alcdtuitd
din doi adulti si doi copii.

Structura cosului minim de consum pentru un trai decent si metodologia de calcul a valorii acestuia
sunt prezentate in studiul ,Cosul minim de consum lunar pentru un trai decent pentru populatia
Romaniei” realizat de Stefan Guga, Adina Mihailescu si Marcel Spatari (Bucuresti, 2018, Friedrich-
Ebert-Stiftung), disponibil online la urmatoarea adresa: http://library.fes.de/pdf-
files/bueros/bukarest/14759.pdf .

Ideea unui cos minim de consum pentru un trai decent presupune alcatuirea unui set de cheltuieli
periodice necesare pentru Tndeplinirea unor nevoi de baza pentru o familie cu o structurd data. Pe
langd nevoile imediat necesare supravietuirii — adapost, alimentatie — cosul minim pentru un trai
decent acoperad o serie cuprinzatoare de nevoi curente cum ar fi imbracamintea, igiena personald,
educatia, Tngrijirea sanatatii, transportul, comunicatiile, recreerea, precum si eventualele cheltuieli
neprevdzute (evenimente familiale, probleme de sanatate etc.).

De la cosul de consum pentru un trai minim decent la salarizarea decenta

Valoarea de referinta a cosului de consum pentru un trai minim decent reprezintd costul unui trai
minim decent pentru o familie de doi adulti si doi copii. Ea poate fi echivalata cu salariul minim
decent doar in masura in care se doreste ca respectivul salariu sa acopere de unul singur costurile
unui trai decent pentru intreaga familie, indiferent de alte surse de venituri. O asumptie mai realista
(vizavi de situatia efectiva din Romania, dar si de dezideratul cresterii ocuparii salariate) ar fi insa ca
ambii adulti sa fie salariati, ceea ce ar insemna ca doud salarii minime trebuie sa acopere valoarea
cosului. Trebuie sa tinem cont, de asemenea, de faptul cd cei doi copii beneficiaza de alocatii de
stat, care reprezinta singura alta sursa de venit pe care o putem considera ca fixa si garantata.
Totalitatea acestor venituri (2 salarii minime + 2 alocatii pentru copil) trebuie sa acopere valoarea
cosului pentru a asigura un trai minim decent.
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Pentru a calcula valoarea salariului minim decent pornind de la valoarea cosului trebuie sa
parcurgem pasii in sens invers. Salariul minim decent este egal cu jumdtate din valoarea cosului din
care scadem o alocatie de stat pentru copil. Calculele pentru perioada 2018-2026 sunt prezentate in
tabelul de mai jos.

Valoarea salariului minim decent pentru o familie formata din 2 adulti platiti cu salariul minim
si 2 copii care beneficiaza de alocatia pentru copil

cosul de consum 50% din cos alocatie pentru copil salariul minim decent (lei, net)

2018 6762 3381 84 3297
2019 6954 3477 150 3327
2020 7278 3639 185 3454
2021 7233 3617 214 3403
2022 8659 4330 243 4087
2023 9978 4989 256 4733
2024 10450 5225 292 4933
2025 11370 5685 292 5393
2026 11668 5834 292 5542

Salariul minim decent pentru 2026 este de 5542 de lei net (respectiv 9473 de lei brut). Fata de
2025, salariul minim decent a crescut cu 2,8%, o crestere usor mai mare fatd de cea a valorii cosului,
ca urmare a stagnarii valorii alocatiei pentru copii. Salariul minim decent este cu 26% mai mare decat
valoarea cosului de consum pentru un trai minim decent pentru o persoana singura.

Comparatia dintre salariul minim net si salariul minim decent
(in lei si %)
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I salariu decent salariul minim net === salariul minim ca % din salariul decent

Salariul minim net in 2026, jumatate din cat ar fi nevoie pentru un trai decent

In prezent, salariul minim net in Romania este de 2.699 de lei pe luna, ceea ce reprezinta 48,7% din
salariul minim necesar pentru un trai decent intr-o familie cu doi adulti salariati si doi copii, estimat
la 5.542 de lei pe luna.

Graficul anterior arati o convergenta foarte lentd de-a lungul anilor. Tn 2018, salariul minim net
acoperea doar 35,2% din valoarea salariului minim decent, acest raport crescand la 48,7% n 2026.
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Relativa stagnare din ultimii trei ani arata o posibila plafonare, lucru confirmat de politica salariului
minim mult mai putin ambitioasa din ultimii ani si de introducerea unor mecanisme de calcul care
previn orice crestere rapida a puterii de cumparare a salariului minim.

Salariul mediu din Romania se apropie de valoarea necesara pentru un trai minim decent

In ce priveste salariul mediu, acesta acoperd in mare parte necesarul pentru un trai minim decent,
cel putin in perioada de dupa 2020. Conform graficului de mai jos, raportul dintre salariul mediu net
si salariul minim decent a crescut de la 80% in 2018 la 100% in 2021, scazand apoi in perioada de
inflatie foarte puternica (2022-2023). Pentru 2026, salariul mediu net in valoare de 5.450 de lei
(+3,5% fata de salariul mediu din 2025, crestere echivalenta celei din luna iunie) acopera 98,3% din
necesarul pentru un trai minim decent.

Comparatia dintre salariul mediu net si salariul minim decent
(in lei si %)
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N salariu decent salariul mediu net e salariul mediu ca % din salariul decent

Sursa datelor privitoare la salariul mediu net: Institutul National de Statisticd. Pentru 2026, s-a estimat salariul
mediu net utilizand cresterea de 3.5% publicatd de INS pentru luna iunie.

De la intrarea in vigoare a Legii 174/2020 pentru modificarea si completarea Ordonantei de urgenta
a Guvernului nr. 217/2000 privind aprobarea cosului minim de consum lunar, lege care ramane si
astdzi neaplicatd, situatia salarizarii nu s-a schimbat prea mult. In mare, salariul mediu este la un
nivel minim decent, insa salariul minim la nivel national ar trebui sa fie de aproximativ doud ori mai
mare pentru a asigura un trai minim decent.

Politicile actuale in Romania privind stabilirea salariului minim

incepand din anul 2025, calcularea salariului minim in Romania se face printr-o formula care ia in
calcul rata prognozata a inflatiei si cresterea prognozatd a productivitdtii muncii, urmarind ca salariul
minim brut sa se Tncadreze intr-un interval de 47%-52% din salariul mediu brut pe tarda. Acest
mecanism de calcul a fost reglementat de Hotararea de Guvern nr. 35/2025, care pune in aplicare
prevederile din Directiva europeana privind salariul minim adecvat in UE.
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Aceastad schimbare a modalitatii de calcul a salariului minim scoate practic din ecuatie posibilitatea
ca salariul minim s& asigure un trai minim decent intr-un orizont de timp rezonabil. intr-adevar, cu
formula actuald care limiteaza cresterea reala a salariului minim la nivelul cresterii productivitatii
muncii, hu ne putem astepta ca salariul minim sa ajunga la nivelul salariului minim decent mai
devreme de anul 2050, chiar si in cel mai optimist scenariu — am avea nevoie de o crestere medie
anuald de 3% a productivitatii muncii pe o perioada de 25 de ani. Un scenariu mai realist ar fi 2075,
tinand cont de incetinirea ,naturald” a cresterii economiei si de perioadele recesioniste inevitabile pe
termen lung. Altfel, doar generatiile viitoare de salariati ar putea beneficia de salarii minime decente.

Din acest punct de vedere, este evident ca politica actuald a salariului minim nu respecta prevederile
fundamentale ale Directivei Europene privind salariile minime adecvate. Directiva este cat se poate
de clara atat asupra definitiei salariului minim adecvat (el trebuie sa asigure un trai decent), cat si
asupra prioritatii utilizarii unui cos de consum pentru estimarea nivelului de trai decent. Utilizarea
unor praguri ca 50% din salariul mediu e mentionata doar ca alternativa acolo unde varianta cosului
nu e viabila. Tnsa in Romania instrumentul cosului de consum existd, fiind legiferat prin Legea
174/2020. Respectarea Directivei Europene privind salariile minime adecvate ar trebui sa vizeze in
primul rand aplicarea acestei legi si elaborarea unei strategii de crestere a salariului minim la nivelul
minim decent intr-un orizont de timp rezonabil.



